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Hrvatski Crveni kriz - Gradsko drustvo Crvenog kriza Pregrada neprofitna je humanitarna udruga
osnovana na temelju Zakona o Hrvatskom Crvenom krizu (NN 71/10., 136/20.).

Zakonom o Hrvatskom Crvenom krizu, Statutom Hrvatskog Crvenog kriza (NN 56/16. i 45/23.),,
Zakonom o udrugama (,NN 74/14., 70/17., 98/19. i 151/22.) i Statutom Gradskog drustva Crvenog
kriza Pregrada utvrdena je svrha osnivanja Gradskog druitva Crvenog kriza Pregrada (u daljnjem
tekstu: GDCK Pregrada), te propisano obavljanje javnih ovlasti (¢lanak 8. i 9. Zakona) i odredenih
djelatnosti sukladno potrebama lokalne zajednice i osiguranim sredstvima (&lanak 10. Zakona), kaoi
druge posebno ugovorene programske djelatnosti za koje su osigurana dodatna sredstva, a koja su u
skladu s temeljnim nacelima Medunarodnog pokreta.

U svom djelovanju i radu GDCK Pregrada vodeno je nalelom solidarnosti i temeljnim nacelima
Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca: humanost, nepristranost, neutralnost,
neovisnost, dobrovoljnost, jedinstvo i univerzalnost te je neovisno u svom djelovaniju.

GDCK Pregrada djeluje i provodi aktivnosti na podruéju Grada Pregrade, Opcine Desini¢ i Opcine Hum
na Sutli, Sto je utvrdeno Statutom, te su se aktivnosti u 2023. godini provodile na svim podrucjima uz
pomo¢ mnogobrojnih volontera iz redova ¢lanstva i profesionalnih djelatnika.

CLANOVI | TIJELA GDCK PREGRADA

U 2023. godini GDCK Pregrada imalo je ukupno 695 ¢lanova, a ¢lanstvo &ine dobrovoljni davatelji
krvi, aktivni ¢lanovi koji pla¢aju €lanarinu, mladi Crvenog kriza, potporni i pocasni ¢lanovi.

Radom GDCK Pregrada upravljaju ¢lanovi preko izabranih predstavnika u tijela GDCK Pregrada.
Tijela GDCK Pregrada su : Skupstina, predsjednik, podpredsjednici, Odbor, Nadzorni odbor i ravnatelj.

Skupstina je najvide tijelo upravljanja i odlu¢ivanja te broji 15 zastupnika, koji su izabrani na mandat
od cetiri godine. U 2023. godini odrzane su dvije sjednice Skupstine na kojima su prihvaéena godisnja
izvje3¢a o radu i financijskom poslovanju za prethodnu godinu, donijet program i financijski plan za
kalendarsku godinu, usvojen rebalans financijskog plana, te donijete odluke vezane uz poslovanje
GDCK Pregrada i rad Strucne sluzbe.

Predsjednik GDCK Pregrada je predsjednik Skupstine i Odbora. Radi se o ¢asnoj funkciji koju moze
obna3ati osoba koja je svojim radom pridonijela razvoju humanosti i solidarnosti sukladno na&elima
Crvenog kriza. Funkcija se obavlja volonterski, a u aktualnom mandatnom razdoblju od cetiri godine
obnasa je Mirjana Margeti¢ Mari¢.

Podpredsjednici GDCK Pregrada u sadadnjem sazivu Skupstine su BoZena Krsnik i Matija BeSenski —
dugogodisnji volonteri GDCK Pregrada sa stru¢nim znanjima u podrucjima vainim za djelovanje i
aktivnosti GDCK Pregrada. U slu¢aju odsutnosti ili sprije¢enosti predsjednice GDCK Pregrada sa svim
ovlastima zamjenjuju je podpredsjednici.



Odbor GDCK Pregrada je izvr$no tijelo Skupstine odgovorno za rad izmedu sjednica Skupstine koje
brine o provodenju opce politike drustva i nadzire operativno rjeSavanje svih pitanja tijekom
poslovne godine u skladu s odlukama, zakljuécima i preporukama Skupstine.

Odbor ima pet &lanova, u kojima se uz predsjednika i dva podpredsjednika nalaze dva imenovana
zastupnika. U aktualnom mandatnom razdoblju to su Tanja O¢ko Krsnik i Daliborka Skosples, takoder
dugogodisnji volonteri GDCK Pregrada sa struénim znanjima u podrucjima vezanim uz poslovanje i
djelovanje GDCK Pregrada.

U 2023. godini odrzano je sedam sjednica sa ukupno 27 tofaka dnevnog reda, od ¢ega dvije
elektronicke sjednice zbog hitnosti donosenja odluka vezanih za poslovanije.

Nadzorni odbor je tijelo koje nadzire financijsko-materijalno poslovanje drustva i namjensko trosenje
sredstava, a o svom radu izvje$¢uje Odbor i Skupstinu. Nadzorni odbor ima tri ¢lana - Andreja
Cobovi¢, Marija First i Stjepan Gmajni¢, koji su takoder dugogodinji volonteri GDCK Pregrada, te
svojim radom i znanjima potpomaZzu aktivnosti.

Nadzorni odbor je u 2023. godini odrZao dvije sjednice , izradio izvje$¢e za Odbor i Skupstinu, koji su i
usvojeni.

Ravnatelj GDCK Pregrada predstavlja i zastupa drustvo, provodi odluke tijela, naredbodavac je za
ostvarenje financijskog plana, odgovara za zakonitost rada, rukovodi radom Struéne sluibe i
zaposlenicima, te je ovlasteni predstavnik u odnosu na trece strane.

Od 2015. godine funkciju ravnatelja sukladno odluci Odbora GDCK Pregrada i Suglasnosti Glavnog
odbora Hrvatskog Crvenog kriza obna3a Stefica Pasari¢ — upravni pravnik.




ZAPOSLENICI | VANJSKI SURADNICI GDCK PREGRADA

Za obavljanje poslova GDCK Pregrada sklapa ugovore o radu sa zaposlenicima, ugovore o djelu s
vanjskim suradnicima ili se poslovi obavljaju dobrovoljno bez naknade. U 2023. godini u Strucnoj
sluzbi GDCK Pregrada bile su zaposlene dvije osobe i to: referent za raunovodstvo i financije i
administrativni referent — koordinator aktivnosti.

U radnoj jedinici za obavljanje socijalnih usluga pomodi u kuéi, koji se financira sukladno
skloplienom ugovoru sa Ministarstvom rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike i
djelomicno iz sklopljenih ugovora s gradanima, bilo je zaposleno 6 osoba.

Na poslovima pripreme i provedba projekata financiranih iz EU sredstava, kao i projekta kojeg je
sufinancirao Grad Pregrada bile su zaposlene 2 osobe.

U razdoblju od 01.01.2023 do 31.05. 2023. godine na EU projektu ,ZaZeli za Zagorje” zaposleno je 16
radnica za podrsku i pomo¢ starijim osobama.

Za povremene poslove predvidene Programom rada , koji zahtijevaju odredena stru¢na znanja,
odnosno posjedovanje licence za rad sklapali su se ugovori s vanjskim suradnicima prema potrebi u
tijeku godine (lije¢nici, vise medicinske sestre).

VOLONTERI GDCK PREGRADA

Kroz 2023. godinu u GDCK Pregrada evidentirana su 52 volontera od ¢ega 44 ienske osobe i 8
muskih, razli¢ite Zivotne dobi:

- do 14 godina - 5 volontera,

- od 15-17 godina — 9 volontera,

- od 18 do 30 godina — 9 volontera,
- od 31do 45 godina — 7 volontera,
- od 46 do 65 godina — 22 volontera.

Volonteri su se ukljucivali u gotovo sve aktivnosti GDCK Pregrada: poslovi sakupljanja i podjele
humanitarne pomodi, pomoc starijim osobama u spremanju ogrijeva i odrzavanju okuénice, poslovi u
skladidtu GDCK Pregrada, poslovi dostave toplih obroka, poslovi vezani uz prevenciju bolesti i
ovisnosti, edukacije iz pruZanja prve pomoci ozlijedenima, rad sa mladima i podmlatkom HCK,
sudjelovanju u aktivnostima klubova i savjetovalita, poslovi pomoc¢i raseljenim osobama iz Ukrajine,
poslovi vezane uz provedbu aktivnosti EU i ostalih projekata, psihosocijalna podrika i pomo¢ u
dostavi ortopedskih pomagala , poslovi na akcijama darivanja krvi, administrativni poslovi, poslovi
oko izluivanja arhivske grade, intelektualne usluge, provedba zdravstvenih i edukativno-
preventivnih programa i ukljucivanje u akcije solidarnosti

Za nove volontere proveden je osnovni stupanj edukacije za volontere.

Ukupan broj odradenih sati volontiranja u 2023. godini je 3010 sati.




SOCIJALNO — HUMANITARNE AKTIVNOSTI

Pruzanje humanitarne pomodi je jedan od statusnih ciljeva Gradskog drustva Crvenog kriza Pregrada,
pomodi i ublaZiti ljudsku patnju, posebice u izvanrednim situacijama elementarnih nepogoda, te
sudjelovati u mjerama zbrinjavanja.

Prikupljanje i raspodjela humanitarne pomoc¢i

Donacije gradana - rabljena odjeca i obuca, hrana, higijenske potrepstine, pokriva¢i, posude, madraci,
namjestaj, te druga materijalna dobra zaprimale su se i izdavale u uredovno vrijeme Gradskog
drustva Crvenog kriZa Pregrada. Kroz redovno prikupljanje ukupno je prikupljeno i podijeljeno 995 kg
prehrambenih artikala, 184 kg higijenskih potrepstina, te 680 kg odjece i tekstilnih artikala. Donacije
materijalnih sredstava primilo je 315 osoba u potrebi s podrué¢ja djelovanja GDCK Pregrada,
odnosno stanovnika Grada Pregrade, te opéina Desini¢ i Hum na Sutli.

Podjela rabljene odjece i obuce vrSila se u skladidnom prostoru Gradskog drustva Crvenog kriza
Pregrada prema prethodnom telefonskom dogovoru , te se vriila dostava rabljene odjece, obuce i
posteljine na ku¢ne adrese potrebitih osoba.

Od ostalih donacija koje su zaprimljene i izdane u GDCK Pregrada znacajnije su: namjestaj (kauc,
djecji krevetici, ormarici, pec), madraci, deke, posude, posteljina, ku¢anski aparati, oprema za djecu
(auto-sjedalice, nosiljke, kadice za kupanje i dr.). Dio doniranog namjestaja i ostalih predmeta
uglavnom je direktno transportirana od donatora do osobe koja je donaciju primila, obzirom na
ogranicen skladi$ni prostor koji Gradsko dru3tvo Crvenog kriza Pregrada posjeduje.

Za raseljene osobe iz Ukrajine , smjestene na podruéju djelovanja GDCK Pregrada, Hrvatski Crveni
kriz osiguravao je prehrambene i higijenske artikle za podjelu na mjesecnoj bazi, koji su se dostavljali
na adrese smjestaja raseljenih osoba i to za 8 obitelji , odnosno 20 osoba. Isto tako u dva navrata
osigurane su poklon kartice u vrijednosti od 70 EUR po ¢lanu kuéanstva za kupnju prehrambenih i
higijenskih potrepstina u prodavaonicama trgovackog lanca Konzum.




Iz sredstava solidarnosti GDCK Pregrada nabavljene su prehrambene namirnice za izradu
blagdanskih paketa, te je povodom Uskrsa podijelieno 70 obiteljskih paketa, a povodom BoZi¢nih
blagdana 80 obiteljskih paketa.

Zaposlenici GDCK Pregrada i volonteri izvrSili su dostavu blagdanskih paketa, koje su za svoje
stanovnike nabavili Grad Pregrada, te Opcine Desini¢ i Hum na Sutli. Na kuéne adrese potrebitih,
povodom Uskrsnih i BoZi¢nih blagdana , dostavljeno je ukupno 300 paketa s potrebnim namirnicama
za blagdanski stol i ljepSe blagdansko ozraéje za osobe u potrebi.

Sabirna akcija ,Solidarnost na djelu”

Tijekom mjeseci listopada i studenog 2023 . godine provedena je zajednitka akcija svih drustava
Hrvatskog Crvenog kriza ,Solidarnost na djelu” u kojoj se prikupljala odje¢a, obuéa, hrana, higijenske
potrepstine , te novcani prilozi. Gradani i uéenici kupnjom bona sa praktiénom vrijedno$¢u donirali su
1 EUR za nabavu prehrambenih artikala i higijenskih potrepitina za humanitarne pakete za
sugradane u potrebi. U akciju su bile uklju¢ene Osnovne 3kole: Janka Leskovara Pregrada, Pure Prejca
Desinic i Viktora Kovaci¢a Hum na Sutli, te Srednja 3kola Pregrada.

U akciju ,Solidarnost na djelu” ukljucili su se i djedji vrtiéi : ,,Nasa radost , Pregrada, ,Balon¢ica“ Hum
na Sutli i ,Tratinica“ Desini¢ , koji su kupnjom bonova u apoenima od 50 centi, $to je primjereno za
pred3kolski uzrast djece, prikupljali financijska sredstva, te prikupili ve¢u koli¢inu prehrambenih
artikala, higijenskih potrepstina i rabljene odjece.

Clanovi Kluba 60+, koji podrzavaju aktivnosti GDCK Pregrada, takoder su se ukljucili su se u akciju
solidarnosti kupnjom prehrambenih proizvoda.



U akciji ,Solidarnost na djelu ukupno je prikupljeno 1.345,90 EUR, 145 kg prehrambenih artikala, 18
kg higijenskih artikala, te 89 kg odjece.

Uz nov¢ana sredstva ucenici $kola i vrti¢a prikupili su i slatkise i igracke za obitelji sa vise djece, koje
su bile podijeljene zajedno sa boZi¢nim paketima.

Ostale akcije solidarnosti

Tijekom Citave godine u prostorijama poslovnih subjekata koji vrie gotovinsko pladanje postavljene
su kasice HCK za solidarno prikupljanje sredstava, gdje korisnici njihovih usluga mogu ostaviti svoj
prilog solidarnosti. Postavljeno je ukupno 10 kasica i to u FINA Pregrada, Poslovnice Samoborske
banke u Pregradi i Humu na Sutli, Postanski uredii Ljekarne u Desini¢u, Humu na Sutli i Pregradi.
Prikupljena sredstva koriste se za kupnju prehrambenih artikala za potrebite sugradane.

U mjesecu prosincu organiziran je humanitarni koncert, na kojem su se takoder prikupljala
financijska sredstva. Uz glavnog organizatora koncerta Matiju Krizmanica iz Pregrade , koji je okupio
glazbene izvodace, suorganizatori su bili Savjet mladih Grada Pregrade, Grad Pregrada i GDCK
Pregrada.

Prikupljeni dobrovoljni prilozi na koncertu koristili su se za pomo¢ obiteljima losijeg imovinskog
statusa sa troje i viSe djece. Za obitelj sa petero djece kupljena je garnitura za sjedenje , a za obitelj
sa estero djece kupljena je susilica rublja.




POSUDIONICA ORTOPEDSKIH POMAGALA

Za kroni¢ne bolesnike, naglo oboljele i druge sugradane koji u zdravstvenom sustavu ne ostvaruju
pravo na ortopedsko pomagalo ili druga sredstva potrebna u njihovu lije¢enju, rehabilitaciji ili
svakodnevnom Zivotu, u Gradskom drudtvu Pregrada u 2023. godini bio je na raspolaganju znacajan
broj ortopedskih sprava i pomagala: medicinski kreveti, antidekubitalni madraci, invalidska kolica,
hodalice, toaletne stolice s posudom (princeza), stolice za tu$ (s naslonom i bez naslona), te razne
Stake. Pomagala se posuduju, u pravilu na 6 mjeseci, a ako i dalje postoji potreba za koristenjem
posudba se produZuje. Tijekom 2023. godine posudeno je 39 pomagala, a produzenje posudbe je
izvreno za 10 pomagala, posudenih u prethodnim godinama.

Osim pomagala za posudbu u GDCK bila je uvijek dostatna koli¢ina jednokratnih pelena za odrasle,
uloZaka te podmetaca za inkontinenciju. Tijekom 2023. godine od gradana 80 paketa navedenih
pomagala, koji su iskoriSteni za inkontinentne osobe na ku¢noj njezi s podruéja djelovanja GDCK
Pregrada, kao i za raseljene osobe iz Ukrajine. Za djecu iz obitelji loSijeg imovinskog statusa
povremeno je vriena inabavka pelena za djecu.

PROGRAMI SKRBI ZA OSOBE STARIJE ZIVOTNE DOBI
POMOC U KUCI

Gradsko drustvo Crvenog kriza Pregrada , temeljem potpisanog Ugovora o pruzanju socijalnih usluga
sa Ministarstvom rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike provodi uslugu pomodi
starijim i nemoc¢nim osobama prema izdanim rje$enjima o priznavanju takvog vida usluge od strane
Hrvatskog zavoda za socijalni rad. Usluga obuhvaéa obavljanje kuénih poslova, odrZavanje osobne
higijene korisnika, zadovoljavanje svakodnevnih potreba korisnika, uredenje okucnice i tehni¢ki
poslovi u domu korisnika, nabava lijekova i namirnica te nabavka i dostava toplih obroka
korisnicima.

Provodenjem programa osigurava se pomo¢ najosjetljivijim i najranjivijim skupinama osoba —
osobama starije Zivotne dobi, samcima i kroni¢nim bolesnicima odnosno osobama koje nemaju
mogucnost da im pomoc¢ osiguraju roditelji, braéni drugovi ili djeca. Takoder su to korisnici koji ne
ostvaruju nikakav osobni prihod i imaju zajam&enu minimalnu naknadu.

U toku 2023. godine na temelju Rje3enja Centra za socijalnu skrb Krapina — PodruZnica Pregrada
odradeno je 5873 usluge kucnih poslova, 1498 usluga pomodi pri obavljanju osobne higijene
korisnika, 1563 usluge obavljanja tehni¢kih poslova, te izvréena nabavka 10 598 toplih obroka te
izvrSene 7241 usluge dostave toplih obroka korisnicima u njihove domove.

Uslugama pomodi u kuci prema izdanim Rje3enjima Centra za socijalnu skrb bilo je obuhvaéeno 66
korisnika tijekom 2023. godine.

Usluga pomoci u kuci vriila se i za korisnike prema potpisanim ugovorima o plaéanju navedenih
usluga sa samim korisnicima ili élanovima njihovih obitelji za 12 korisnika.



Navedene usluge obavljalo je 6 zaposlenih osoba u Radnoj jedinici za pomo¢ u kuéi - geronto
domadice, radnik na tehni¢kim poslovima i voza¢ — dostavlja¢, a voditelj je zaposlenica Struéne
sluzbe.

Povodom Uskrsnih blagdana u prostorijama GDCK Pregrada organiziran je blagdanski dorucak za
korisnike socijalnih usluga pomoéi u kuéi, koji su pokretni ili se krecu uz pomo¢ druge osobe.
Korisnike su prevezle i dopratile zaposlene geronto domadéice, a dorucku se pridruzila nekolicina
Clanica Kluba 60+, koje i inage sudjeluju u dnevnim aktivnostima za starije osobe.

Korisnici su bili veoma sretni i zadovoljni 3to su dobili priliku biti na zajedni¢kom Uskrsnom dorucku,
te obogatiti svoju svakodnevicu ugodnim druzenjem i zajednitvom, te izrazili Zelju da se i ubuduce
organiziraju takva druzenja.

SLUZBA TRAZENJA

Prema Zakonu o Hrvatskom Crvenom krizu, Sluzba trazenja, kao javna ovlasti HCK jedna je od
najstarijih djelatnosti Hrvatskog Crvenog kriza, &ije se aktivnosti provode otkada djeluje Crveni kriz na
prostorima Republike Hrvatske. Zadaca Sluzbe trazenja je provodenje postupaka traZenja nestalih
osoba u mirnodopsko vrijeme ili u ratovima, krizama i kriznim situacijama, izvjeséivanje, te
uspostavljanje 3to brzeg kontakta medu razdvojenim &lanovima obiteljima.

Sluzba traZenja pruza usluge traZenja traZiteljima azila i drugim migrantima, te Zrtvama trgovanja
ljudima, a traZe se i osobe nestale u prirodnim nepogodama, te &lanovi obitelji koji su izgubili kontakt
zbog ekonomskih i drugih migracija.

Tijekom 2023. godine Gradsko drustvo Pregrada nije imalo pojedinacnih zahtjeva za pruzanje usluga
Sluzbe traZenja , ve¢ se odradivalo aktivnosti vodenja evidencija i dostave podataka o osobama koje
se nalaze na podrucju djelovanja GDCK Pregrada, a zbog krizne situacije morale su napustiti svoju
zemlju — Ukrajinska kriza. Poslovi Sluzbe traenje odradeni su za 20 raseljenih osoba.

U 2023. godini radilo se i na edukaciji djelatnika i ¢lanstva za zadatke koje nalaZe Sluzba traZenja, a
provodi ih Hrvatski Crveni kriz.



Djelatnici GDCK u prosloj su godini sudjelovali u on-line edukaciji sluzbe traZenja u organizaciji
Hrvatskog Crvenog kriZa, gdje su obnovili postoje¢a i stekli nova znanja za provodenje osnovnih
aktivnosti SluZbe trazenja u kriznim situacijama.

DOBROVOLINO DARIVANIJE KRVI

Gradsko drudtvo Pregrada u suradnji s Hrvatskim zavodom za transfuzijsku medicinu, u 2023. godini
organiziralo je 4 trodnevna ciklusa sa 14 akcija darivanja krvi.

Akcije darivanja krvi provodile su se u Poduzeéu ,Vetropack Straza“ d.d., u Poduzecu »O0mco
Croatia“, u Restoranu ,Ilva“ u Humu na Sutli i u prostorijama GDCK Pregrada. Uz Cetiri redovna
ciklusa darivanja krvi organizirane su i dvije izvanredne akcije zbog smanjenih zaliha krvi , a
povecanim potrebama zdravstvenih ustanova.

Jedna izvanredna akcija provedena je u prostorijama GDCK Pregrada, a druga u prostorima Srednje
Skole Pregrada. Za ucenike zavrnih razreda Srednje $kole Pregrada djelatnici Zavoda za transfuzijsku
medicinu prije akcije odrzali su edukaciju , ¢&ji je cilj bio buduéim darivateljima pribliZiti vaznost
samog darivanja krvi, kao i objasniti sam postupak darivanja krvi. Edukacija je i postigla svoj cilj —
odaziv uenika na prvo darivanje bio je izuzetno dobar, a {to ¢e i ubuduce doprinijeti odrZavanju
optimalnih zaliha krvi u zdravstvenim ustanovama, odnosno dostatnosti krvi za sve buduée potrebe
bolesnika i svih onih osoba kojima u naglim stanjima krv bude potrebna.

U 2023. godini akcijama darivanja pristupilo je ukupno 858 darivatelja krvi, od ¢ega 690 muskarca i
168 Zena, no zbog zdravstvenih razloga bilo je odbijeno 81 osoba — potencijalnih darivatelja krvi.
Prikupljene je ukupno 777 doza krvi, §to je vise od godidnjeg Plana prikupljanja krvi za 47 doza krvi.
Po prvi puta su akcijama pristupila 52 nova darivatelja krvi.

Prilikom odrZavanja akcija darivanja za darivatelje krvi osigurani su topli obroci uz veliku podrsku
Poduzeca ,Vetropack Straza“ i ,Omco Croatia“ te Restorana »Iva“, kao i simboli¢ni pokloni iz
asortimana Hrvatskog Crvenog kriZa, predvideni za darivatelje krvi.
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Priznanja Hrvatskog Crvenog kria za darivatelje krvi

Povodom dana darivatelja krvi Drutvo Crvenog kriza Krapinsko-zagorske Zupanije organiziralo je
svefanost za darivatelje krvi, koji su u periodu od 01.10.2022. do 30.09.2023. godine ostvarili
jubilaran broj darivanja 35, 50, 75 i 100 i vi$e darivanja.

Priznanja je primilo 119 darivatelja s podru¢ja Krapinsko-zagorske Zupanije, a s podruéja djelovanja
GDCK Pregrada dodijeljena su slijedeca priznanja:

* za 35 puta darovanu krv — zahvalnica i bron&ani znak priznanja: Irena Dravinec

* za 50 puta darovanu krv — zahvalnica i bronéani znak priznanja: Milan JutriSa, Dalibor Gajsak,
Ivan Kovacec, Oliver Antoni¢, Mario Pospi$ , Tomislav Novak, Nikola Pavi¢ i Robert Krizanec

* za75 puta darovanu krv —zahvalnica i srebrni znak priznanja: Zlatko Spiljar.

Jubilarnim darivateljima priznanja su urucili predsjednik Hrvatskog Crvenog kriza dr. Josip Jeli¢,
Zamijenica Zupana Krapinsko-zagorske Zupanije Jasna Petek te predsjednik Dru$tva Crvenog kriza
Krapinsko-zagorske Zupanije Petar Bedenikovi¢, uz &estitke i zahvalu.

Dana  23. listopada 2023. godine Predsjednik Republike Hrvatske Zoran Milanovié dodijelio
je odlikovanja Red Danice Hrvatske s likom Katarine Zrinske darivateljima krvi koji su u 2021. godini
ostvarili 100 — to darivanje (muskarci) i 75 -to darivanje (zene). Dodjela odlikovanja odrzana je u
Uredu Predsjednika Republike Hrvatske u Zagrebu.

S podruéja djelovanja GDCK Pregrada odlikovani su:
- Ivan Gorupi¢
- Nenad Lipnjak i
- Mirko Augustin (posthumno) odlikovanje preuzela supruga.
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Uoci Dana darivatelja krvi 25. listopada, kao i velike obljetnice — 70 godina dobrovoljnog davanja krvi
u organizaciji Hrvatskog Crvenog kriza, uprili¢eno je prigodno obiljeZavanje za darivatelje krvi, koji su
tijekom 2023. godine ostvarili jubilaran broj darivanja — 5,10,20,25,35,55,75 — za Zene) , te —
10,20,30,40,50,75,100 — za muskarce.

GDCK Pregrada organiziralo je izlet za darivatelje u Grad Pakovo, gdje je tijekom rucka u Restoranu
Ambar bila dodjela priznanja i zahvalnica za viestruko darovanu krv, za izraenu plemenitost,
humanost i ljubav prema &ovjeku.

Priznanja i zahvalnice ostvarilo je 50 darivatelja s podrugja djelovanja GDCK Pregrada, a urucili su ih
dopredsjednik GDCK Pregrada Matija Be3enski i ravnateljica Stefica Pasari¢.

4

unna

sy

PRVA POMO(C

Osposobljavanje osoba za pruzanje prve pomoéi je jedan od temeljnih zadataka Crvenog kriza, s
ciliem da se 3to veci broj gradana osposobi za pruzanje prve pomoci. Programi osposobljavanja
gradana za pruzanje prve pomoéi namijenjeni su cjelokupnoj populaciji, a razlikuju se po broju sati
trajanja obuke i odabranim temama, ovisno o tome kojoj su populacijskoj skupini namijenjeni.

Edukacija o pruzanju prve pomod¢i tokom 2023. provodila se kroz:

il TecCajeve prve pomodi za kandidate vozace motornih vozila — tijekom 2023.
godine odriana su 2 tedaja za kandidate autoskole - ukupno 26 polaznika
je osposobljeno za pruzanje prve pomo¢i unesreé¢enima u prometnoj nesredi.
TeCajeve su provodila 2 doktora medicine — predavati sa posjedovanjem
licence izdane od Hrvatskog Crvenog kriza,

2. Osposobljavanje radnika za pruZanja prve pomo¢i na radu - odrzana su 4
te€aja za 45 radnika zaposlenih kod pravnih i fizi¢kih osoba,
3. Telajeve obnove znanja prve pomodi i higijene — odrfano 20 teCajeva za

zaposlenike Poduzeca Vetropack — Straza Hum na Sutli i ostala poduzeda za
420 polaznika,

4. Edukacije prve pomo¢i u $kolama, uz prikaz osnova tehnike pruzanja prve
pomoci, te obuku i pripreme mladeZi i podmlatka za natjecanja iz pruzanja
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prve pomodi i poznavanja Pokreta Crvenog krifa — 6 edukacija za 50
sudionika, koju provode volonteri Gradskog drustva Crvenog kriza Pregrada
medicinskog usmjerenja,

5. Edukacije iz prve pomo¢i za mlade - odriane 2 edukacije na otvorenom
prostoru za 50 mladih,
6. Edukacije iz prve pomocti za gradanstvo osobe starije Zivotne dobi — odrfane

2 edukacije sa 37 polaznika.

Sudionici edukacija usvajali su i obnavljali znanja o pruzanju prve pomodi kod najcescih ozljeda i
stanja, Sto jeicilj ove aktivnosti da se $to veéi broj gradana osposobi za pruzanje prve pomodii na
taj nacin doprinosi smanjenju trajanja lije¢enja, prevenciji invalidnosti, a nerijetko i spasavanju
Zivota.

Tijekom 2023. godine provodile su se edukacije iz prve pomoéi u $kolama, kao priprema za natjecanje
mladih iz znanja i vjestina pruzanja prve pomodi, te znanja o pokretu Crvenog kriza. Pripremale su se
ekipe podmlatka i mladih uz pomoé svojih mentora i volontera GDCK Pregrada sa medicinskim
znanjima.

Dana 04. oZujka 2023. godine u Osnovnoj 3koli Janka Leskovara Pregrada odr¥ana je prva razina
natjecanja odnosno Gradsko natjecanje podmlatka i mladih u znanju o pokretu Crvenog kriza i
pruzanju prve pomodi.

Natjecale su se tri ekipe podmlatka i to: iz Osnovne $kole Desini¢ pod vodstvom mentorice Karmenke
BlaZun, iz Osnovne $kole Hum na Sutli pod vodstvom mentorice Grozdane Dragkovi¢ i Osnovne gkole
Pregrada pod vodstvom mentorice Nikoline Ljubi¢ te dvije ekipe mladih iz Srednje $kole Pregrada pod
vodstvom mentorica Ive Kolarec i Lucije Stevinovic.

Prvo mjesto osvojila je ekipa podmlatka Osnovne 3kole Desini¢ i ekipa | iz Srednje Skole Pregrada,
koje su ostvarile uvjete za drugu razinu natjecanja a to je MeduZupanijsko natjecanje.
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Dana O1l.travnja 2023. godine u Osnovnoj 3koli Strigova odriana je druga razina natjecanja mladih
Hrvatskog Crvenog kriza — MeduZupanijsko natjecanje za ekipe iz Krapinsko-zagorske, Medimurske i
Varazdinske Zupanije.

Natjecale su se ekipe koje su na gradskim natjecanjima osvojile pobjednitko mjesto, a to su iz GDCK
Pregrada ekipa podmlatka Osnovne 3kole Desini¢ pod vodstvom mentorice Karmenke Blazun i ekipa
mladih Srednje Skole Pregrada, pod vodstvom mentorice Ive Kolarec.

Sve natjecateljske ekipe pokazale su jako dobro znanje pa je tako ekipa Srednje Skole Pregrada
zauzela 3esto mjesto u poretku za mlade, a ekipa Osnovne %kole Desini¢ trece mjesto u poretku za
pomladak Hrvatskog Crvenog kriZa.

Dana 24. travnja 2023. godine pripremili smo radionicu za djecu predgkolske dobi u Djecjem vrtic¢u
»Balondica” Hum na Sutli.

Kroz igru i ugodno druZenje malisanima smo priblizili vaznost poznavanja osnovnih postupaka prve
pomoci pri povredama do kojih moZe dodi tijekom boravka u vrtiéu ili kod kuée. Svi su bili izuzetno
zainteresirani i suradljivi, te su preuzeli ulogu ,,povrijedene osobe” i osobe koja pomaze.
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Na prostoru igraliSta Osnovne 3kole Janka Leskovara Pregrada dana 05. listopada 2023. godine odrzali
smo radionice iz prve pomodi za uenike drugih razreda Osnovne $kole Pregrada i Osnovne kole
Viktora Kovati¢a iz Huma na Sutli, koji su sudjelovali u programu Jumicar- prometna kultura za
najmlade.

UCenici su se aktivno ukljucili u saniranje ozljeda, koje mogu nastati za vrijeme boravka u $koli, kod
kuce ili na putu do 3kole. Radionice su bile izuzetno dobro prihvacene od strane uéenika i njihovih
nastavnika.

Povodom obiljezavanja Tjedna Crvenog kriZa organizirane su aktivnosti sa u€enicima Osnovne £kole
Duro Prejac Desinic.

Osnovnoskolcima iz Desini¢a ukratko su predstavljene brojne aktivnosti koje provodi Crveni kriz.
Nakon toga su zaposlenice GDCK Pregrada educirale uéenike kako pruZiti prvu pomo¢ prilikom
ozljedivanja u 3koli, na putu do 3kole ili kod kuce.

UCenici su pokazali veliki interes da se i sami ukljuée u pomaganje ozlijedenoj osobi, a posebno im je
bio zanimljiv realisti¢an prikaz ozljeda na rukama i nogama pa je tako bilo mnogo ,ozlijedenih i
pruZatelja prve pomoéi.
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RAD S MLADIMA - KLUB MLADIH

Rad s mladima Hrvatskog Crvenog kriza provodio se kroz planirane programske aktivnosti za mlade
Hrvatskog Crvenog kriZa, te raspoloZivosti njihovog slobodnog vremena te iskazanog interesa.

U 2023. provedene su slijedeée aktivnosti :

* koordinacija rada s educiranim voditeljima mladeZi Crvenog kriza — prosvjetnim djelatnicima
u osnovnim 3kolama i srednjoj 3koli,

® uklju¢enje mladih u sabirne akcije i gerontoloske programe;

® edukacija na polju borbe protiv ovisnosti;

* provodenje preventivno-edukativnog programa ,Prevencija trgovanja ljudima“

* boravak mladih u Centru za rekreaciju i odmor GDCK Zapresi¢ u Selcu;

* provodenje edukativnih radionica i predavanja — fokus na razvijanju zdravih navika, pruzanje
prve pomodi — na otvorenom prostoru,

* okupljanje ¢lanova kluba mladih GDCK Pregrada radi razvoja socijalne osjetljivosti, tolerancije
i prijateljstva, kao i u¢lanjivanje novih ¢lanova.

U Tjednu Crvenog kriZa bile su organizirane aktivnosti na otvorenom prostoru gdje su srednjoskolci
— pripadnici OO Crvenog kriZa sa svojim mentorima osmislili su i pripremili prikaz brojnih aktivnosti,
koje provodi Crveni kriZ u suradnji sa $kolama, kao ¥to su pruZanje prve pomoc¢i, darivanje krvi, te
briga o zastiti zdravlja i prevenciji bolesti.

Uz pomoc ¢lanova Kluba mladih, organiziran je susret i viezba ¢lanova podmlatka i mladih Crvenog
kriZa, koji su se tijekom Skolske godine educirali u vjestinama pruZanja prve pomodi unesre¢enim
osobama.

VjeZba je odrZana na otvorenom prostoru kod Planinarske kuce na Kunagori. Sudjelovale su ekipe
podmlatka iz Osnovnih $kola Desini¢, Hum na Sutli i Pregrada i mladezZ iz Srednje $kole Pregrada u
pratnji svojih mentora. Tom prilikom upuéena je uéenicima i mentorima zahvala za njihov trud i
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interes za vrijednosti koje promice Crveni kriZ, medu kojima izuzetno vaZno mjesto zauzima pruzanje
prve pomodi unesre¢enim osobama.

U mjesecu kolovozu 2023. godine organiziran je boravak djece iz obitelji loSijeg ekonomskog statusa
u Centru za odmor i rekreaciju djece i mladih Selce - vlasni$tvo GDCK Zapresi¢, sukladno potpisanom
Ugovoru o boravku djece . Boravak je omogucden zajedni¢kim aktivnostima Dru$tva ,Naga djeca”,
koje je podmirilo tro3kove boravka za 16 djece, Grad Pregrada podmirio je troSkove za 2 djece i
pratnju i Opcina Hum na Sutli podmirila je troskove za &etvero djece. GDCK Pregrada osiguralo je
pedagosku pratnju djece (volontere odgojno obrazovnog i pedagoskog usmjerenja), te iz svojih
sredstava podmirilo troskove boravka za tri voditelja.

U Centru Selce boravilo je i viSe djece u pratnji roditelja ili blizih ¢lanova obitelji, koji su vlastitim
sredstvima financirali boravak.

Na pocetku Skolske godine u rujnu mjesecu 2023. godine prostorije i zaposlenike GDCK Pregrada

posijetili su ,prvasici“ iz Osnovne Skole Dure Prejca Desini¢ sa svojim uciteljicama.

Kroz ugodno druZenje i razgovor prvasiéi su se upoznali s aktivnostima i djelovanjem Crvenog kriza,
s posebnim naglaskom na aktivnosti u koje se mogu i oni uklju¢iti i tako pokazati svoju solidarnost i
humanost.
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VOLONTERSKI KLUB- VOLONTERI

U Volonterski klub tijekom 2023. godine bilo je uklju¢eno 20 volontera razli¢ite Zivotne dobi, koji su
se ukljucivali u brojne aktivnosti GDCK Pregrada, kao i provedbi volonterskih aktivnosti u lokalnoj
zajednici, a ukupan broj volontera ukljuéenih u aktivnosti kroz 2023. godinu bilo je 52.

Kao organizator volontiranja GDCK Pregrada provodilo je edukaciju svojih volontera, te poticanje
mlade, ali i odrasle sugradane na aktivnije ukljucivanje u rad za opée dobro, odnosno aktivnosti GDCK
Pregrada, Cime se doprinosi stvaranju zajednitva, solidarnosti, uzajamne odgovornosti, te razvoju
humanijeg i inkluzivnijeg drustva.

Aktivnosti i djelovanje Volonterskog kluba, kao i volonterska mjesta, podrobnije su definirana
Volonterskim programom GDCK Pregrada s kojim se upoznaje postojece i nove volontere, koji se Zele
ukljuciti u volonterske aktivnosti.

Clanice Volonterskog kluba GDCK Pregrada uoti blagdana Bozi¢a i Uskrsa u protekloj su godini pekle
su i pripremile kolace, koji su se dostavili na kuéne adrese osobama kojima se svakodnevno
dostavljaju topli obroci na njihove kuéne adrese pecenje blagdanskih kola¢a, ni ovog Uskrsa nije
izostala. UocCi Uskrsnih blagdana vrijedne gospode pripremile su kolace, koji su uz dnevni topli obrok
dostavljeni korisnicima socijalnih usluga.

Hvala svima ukljuéenima u ovu blagdansku aktivnost, koja je razveselila korisnike socijalnih usluga.
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Medunarodni dan volontera obiljezen je medugeneracijskim okupljanjem i druzenjem volontera
starije Zivotne dobi i srednjoskolaca.

Volonteri, a ujedno ucenici Srednje $kole Pregrada pripremili su veoma zanimljivu i izuzetno korisnu
prezentaciju pod nazivom ,Bolesti lokomotornog sustava“ sa brojnim preporukama o mjerama
prevencije spomenutih bolesti, ranog otkrivanja, simptoma i lije€enja. Isto tako izradili su brouru,
koja je u tiskanom obliku podijeljena volonterima, kao i plakat za prostoriju dnevnih aktivnosti
u GDCK Pregrada.

Nakon zanimljivog predavanja prezentirali su i nekoliko vjezbi, koje bi se trebale izvoditi da se $to
duZe odrZi zadovoljavajuce zdravstveno stanje, pogotovo kod osoba starije Zivotne dobi.

Obiljezavanju Dana volontera pridruZili su se i najmladi volonteri iz Dje¢ji vrti¢ “Nasa radost” koji se
sa odgojiteljima i ravnateljicom, ¢esto i rado uklju€uju u volonterske aktivnosti GDCK Pregrada.
Ovoga puta marljivo su ucili i uvjezbavali prigodnu pjesmicu iz slikovnice Hrvatskog Crvenog kriza
pod nazivom “Pjevaj, plesi, volontiraj”, koju su snimili na na¢in da se moze koristiti na raznim
okupljanjima volontera i ¢lanova GDCK Pregrada.

KLUB LIJECENIH DIJABETICARA

U 2023. godini sa svojim aktivnostima nastavio je djelovati Klub lije¢enih dijabeti¢ara Grada Pregrade
i Op¢ina Desini¢ i Hum na Sutli, koji broji 15 €lanova i to kroz:
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- edukacije i savjetovanja o kvaliteti i nalinu Zivota uz 3e¢ernu bolest-predavanja
struCne osobe - predavanje pripremile patronazne sestre Doma zdravlja,

- radionice o samokontroli, tjelovjezbi, njezi i prehrani - predavanje lije¢nika

- pracenje zdravstvenih parametara - stalna kontrola $ecera u krvi i krvnog tlaka
¢lanova — svakog utorka u prostorijama GDCK Pregrada

- povremena kontrola Secera u krvi gradana ¢ime se djeluje na rano otkrivanje
oboljelih od 3ecerne bolesti — u vise navrata vrieno mjerenje na otvorenim
prostorima Grada Pregrade, Opc¢ina Desini¢ i Hum na Sutli,

- razvoj organiziranog bavljenja tjelesnim aktivnostima: pje3acenje u prirodi, izleti,
tjeloviezbe u prirodi, planinarenje (organizirano je nekoliko izleta u prirodu,
planinarenje, viezbe u prirodi na svjezem zraku),

- obilazak starijih, bolesnih i nemo¢nih ¢lanova u skladu s zdravstvenim stanjem.

Na Svjetski dan dijabetesa 14.11. provedena je akcija mjerenja $ecera u krvi i krvnog tlaka za &lanove
Kluba 60+ i Kluba dijabeticara, te sve zainteresirane osobe u prostorijama GDCK Pregrada.

15. studenog ¢lanovi Kluba prisustvovali su struénom predavanju o dijabetesu u Krapini, kojeg je
organizirao Savjet za umirovljenike i osobe trece Zivotne dobi Krapinsko-zagorske zupanije u cilju
podizanja svijesti o 3ecernoj bolesti, kako se moZe kontrolirati i kako utjecati na tijek bolesti, gdje je
bila prilika dobiti niz korisnih informacija i savjeta.
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SAVIETOVALISTE ZA PREVENCIJU | SMANJENJE PREKOMJERNE TJELESNE

Obzirom da prekomjerna tjelesna tezina predstavlja ozbiljan zdravstveni problem, a u dana$nje
vrijeme poprima epidemioloske razmjere i navodi se kao uzrok mnogim bolestima, Gradsko drustvo
Pregrada ovim programom djeluje preventivno na sve dobne skupine.

Cilj je zainteresirati osobe da usvoje zdrave navike — kroz poticanje na tjelesnu aktivnost te kroz
edukaciju i savjetovanje o pitanjima zdravlja. Vjezbe - gimnastika, vjeZbe razgibavanja, jaéanja misica i
umjereni aerobik tijekom 2023 . godine odrzavale su se vjetbe uz vodstvo struéne osobe —
prvostupnik fizioterapije. U rad Savjetovalista ukljutuje se 20 ¢lanica, od koji se vecina ukljuduje i
u druge programe koje provodi Gradsko drustvo Pregrada.

Zadatak Savjetovalista je organiziranje razliitih preventivnih akcija namijenjenih usvajanju zdravih
Zivotnih navika i o€uvanju zdravlja pa je u tu svrhu u vie navrata organizirano pjesacenje u sklopu
zdravstveno-preventivnog programa ,Kretanjem do zdravlja“.

U sklopu preventivne akcije ,Zastita zdravlja od vrucina“ objavljene su upute za gradanstvo i
podijeljeni letci, a medu ¢lanstvom su podijeljene i lepeze za rashladivanje.

U sklopu preventivne akcije ,Zastita zdravlja od hladnoce” podijeljene su zdravstveno-preventivne
upute, a za ¢lanove Savjetovalita odrzane su i radionice.

U tjednu Crvenog kriza u mjesecu svibnju organiziran je odlazak ¢lanova u Sloveniju u Logarsku
dolinu, gdje su se druZili kroz aktivnosti pje$acenja i planinarenja, te posijetili izlozbu cvijeéa u
Mozirskom Gaju, a u vi$e navrata tijekom godine organizirano je zajednicko pjesacenje.

KLUB 60+

Rad Kluba 60+ tijekom 2023. bio je usmjeren na aktivnosti organiziranog i usmjerenog provodenja
slobodnog vremena ¢lanova. Redovito su odrfavane dnevne aktivnosti u prostorijama GDCK
Pregrada dva puta tjedno (utorak i &etvrtak) po nekoliko sati prema odabiru samih ¢lanova. Aktivnosti
suse odnosile na razne radionice, edukacije, igranje drustvenih igri, kao i medusobne razgovore o
svakodnevnim zbivanjima i aktualnim temama.

Prema raspoloZivosti volontera sa medicinskim znanjem vrilo se i mjerenje tlaka, Seéera i kolesterola
u krvi za Clanove , kao i ostale zainteresirane osobe, te individualna savjetovanja s ciljem prevencije i
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zatite zdravlja. Clanovi koji su dobrog opceg i zdravstvenog stanja ukljucivali su se i kroz volontiranje
u odradivanje aktivnosti Gradskog drustva Pregrada, a posebno na pomodi starijim sugradanima u
dostavi namirnica i lijekova.

Za Clanove Kluba 60+ organizirano je u vise navrata jednodnevno kupanje na Jadranu, te razni izleti
gdje su uz ugodno druZenje proveli slobodno vrijeme.

Dana 11. listopada organiziran je izlet u Krasi¢ i Samobor, gdje su uz razgledavanje posjetili Svetiste,
te druge kulturne i povijesne znamenitosti, te se drufili na zajedni¢kom rucku i poznatim slasticama
toga kraja.

Dana 12. prosinca 2023. godine organiziran je odlazak u Austriju u Klagenfurt am Wérthersee,
sveuciliSni grad, bogat kulturnim sadrzajima, gdje se razgledao grad laganim hodom, te posjetio
boZi¢ni sajam. Nakon toga organiziran je i razgled grada Veldena am Worthersee — grad andela sa
jednom od najljepsih adventskih trnica Austrije.

SAVJETOVALISTE ZA OVISNOSTI

Kod Savjetovalista za ovisnosti u 2023. bile su smanjene aktivnosti, koje su se inace provodile, zbog
manje zainteresiranosti ¢lanova za grupna savjetovanja i edukacije.

22




No, povremeno su gradani zatraZili individualno savjetovanje i psihosocijalnu podrsku radi problema
vezanim uz alkohol, kao i ostale ovisnosti, te im je u skladu s moguénostima i raspoloZivosti
educiranih volontera Gradskog drustva pruzena adekvatna pomoc¢

RAZVOINI PROJEKTI

PROJEKT ,ZAZELI ZA ZAGORJE“

Za provodenje projekta ,Zazeli za Zagorje” bespovratna EU sredstva odobrena su nositelju projekta
Drustvu Crvenog kriza Krapinsko-zagorske Zupanije, a GDCK Pregrada nalazi se u svojstvu partnera,
koji zaposljava radnice na projektu. Provedba projekta zapocela je 25.listopada 2022. godine, a
trajala je 6 mjeseci, odnosno do 25. lipnja 2023. godine. Na podrugju djelovanja GDCK Pregrada bilo
je zaposleno 16 radnica na aktivnostima pomoc¢i u kuéi osobama u nepovoljnom polozaju. Projektom
je omoguceno Zenama, pripadnicama ranjivih skupina pristup zaposljavanju i trZiStu rada, ¢ime je
postignut i cilj projekta — osnaZivanje i unapredenje radnog potencijala teze zaposljivih Zena kroz
zaposljavanje u lokalnoj zajednici ¢ime se ublaZavaju posljedice njihove nezaposlenosti i rizika od
siromastva, te ujedno potaknuta socijalna ukljuéenost i povecanje razine kvalitete Zivota krajnjih
korisnika.

Zaposlene Zene brinule su o potrebama krajnjih korisnika — svaka zaposlena Zena za 6 korisnika, a za
taj rad opremljene su ku¢anskim i higijenskim potrepstinama, koje se nabavljaju na mjeseénoj bazi za
krajnje korisnike, a krajnji korisnici su se obilazili i pruzala im se podrska dva puta tjedno.

Partneri u projektu bili su Krapinsko-zagorska Zupanija Grad Pregrada, Opcine Desini¢ i Hum na Sutli,
te GDCK Klanjec s pripadaju¢im jedinicama lokalne samouprave na podruéju svog djelovanja.

Iz sredstava proracuna projekta bio je financiran rad terenskog koordinatora iz GDCK Pregrada u 50%
iznosa place.
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Projekt ,Pokreni se, izmjeni se”

U projektu ,Pokreni se, izmjeni se” GDCK Pregrada nalazio se u svojstvu partnera, a nositelj projekta
je GDCK Krapina. Projektne aktivnosti zapoZele su od 06.07.2021. godine, te su se provodile do 10.
srpnja 2023. godine. Op¢i cilj projekta bio je povecati pristup neaktivnim mladim osobama triiétu
rada te osnaZiti osobe za aktivno sudjelovanje na trziétu rada kroz provedbu aktivnosti dosega i
aktivacije, podrSku pruzanjem usluga mentorstva i savjetovanja te ukljucivanjem u verificirane
programe obrazovanja. Aktivnosti GDCK Pregrada financirane su u 25% ukupnog troska place 1 osobe
— ¢lana mobilnog tima. Clan mobilnog tima sudjelovao je u aktivnostima identifikacije i stupanju u
kontakt s mladima, informiranju mladih o aktivnostima projekta, osiguravanju dolazaka na radionice
i predavanija, te prijevozu polaznika na radionice i predavanja.

PROJEKT ,, TIM PODRSKE KRONICNIM | PALIJATIVNIM BOLESNICIMA“

Od Ol.lipnja 2023. godine GDCK Pregrada provodilo je Projekt ,Tim podrske kroni¢nim i
palijativnim bolesnicima “ ukupne vrijednosti od 7.899,98 EUR , a koji je financiran iz dva izvora:

- Potpisanim Ugovorom o dodjeli financijskih sredstava projektu od interesa za opce dobro u
okviru raspoloZivih sredstava iz prorauna Grada Pregrade u iznosu od 2.790,00 EUR,
- Sredstvima GDCK Pregrada u iznosu od 5.109,98 EUR.

Cilj projekta bio je poboljanje kvalitete Zivota za kroniéne i palijativne bolesnike i ¢lanove njihovih
obitelji, razvoj palijativne skrbi uz moguénost posudbe ortopedskih sprava i pomagala, dostavu
lijekova i potrepstina, pruzanje psiholoske i duhovne pomoé¢i pacijentu i obitelji za vrijeme bolesti i
nakon nje, savjetovanje pacijenata i obitelji o oblicima zbrinjavanja pacijenta tijekom bolesti i
tehnikama njege nepokretne osobe, upoznavanje s pravima koja se mogu ostvariti iz sustava
socijalne i zdravstvene skrbi, poticanje volonterstva u radu sa starijim i bolesnim osobama, a posebno
za palijativne bolesnike, te poticanje empatije $ire javnosti za potrebe kroni¢nih i palijativnih
bolesnika.
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Ciljana skupina projekta su tesko oboljele osobe kojima je dijagnosticirana kroni&na bolest ili
neizljeciva po Zivot opasna bolest: maligne bolesti, dijabetes, zatajenje bubrega, bolesti jetre, bolesti
srca i krvoZilnog sustava , mozdani udar koji je prouzrokovao funkcionalno oStecenje, uznapredovale
sr¢ane ili pluéne bolesti, demencija i neuro degenerativne bolesti, te ¢lanovi njihovih obitelji sa
podrucja Grada Pregrade s pripadajué¢im naseljima, te Op¢ine Desini¢ i Hum na Sutli s pripadajuéim
naseljima.

Suradnici na projektu su Patronazna sluzba Doma zdravlja KZZ, Centar za socijalnu skrb i Povjerenstva
za socijalnu skrb.

U projektne aktivnosti bio je uklju¢en jedan zaposlenik GDCK Pregrada, vanjski suradnici - lijecnik,
medicinska sestra, te volonteri educirani za psihosocijalnu podriku.

PROJEKT ,,VOLONTIRAJMO ZAJEDNO KROZ KRIZNE SITUACIJE“

Projekt ,Volontirajmo zajedno kroz krizne situacije” financiran je iz Europskog socijalnog fonda, a
odobren je MreZi udruga Zagor, kao nositelju projekta na razdoblje provedbe od 12 mjeseci. Pocetak
projekta je bio Ol.rujna 2022. godine, a provodio se do 31. kolovoza 2023. godine. Aktivnosti
projekta odnosile su se na osnaZivanje organizacija civilnog drustva s podrucja grada Zaboka, grada
Pregrade i grada Donje Stubice kroz provedbu edukacija, izradu smjernica za efikasno i odgovorno
djelovanje prilikom kriznih situacija, provedbu demonstracija i vjezbi odgovarajuceg reagiranja na
krizne situacije, te volonterskih i gradanskih akcija. Aktivnosti omogucuju povezivanje i razvoj
medusektorske suradnje udruga za mlade, gradskih druitava Crvenih krizeva, dobrovoljnih
vatrogasnih drustava, lokalne akcijske grupe i jedinica lokalne samouprave. U provedbi projekta uz
nositelja MreZu udruga Zagor sudjelovali su partneri Lokalna akcijska grupa Zagorje-Sutla, Hrvatski
Crveni kriz Gradska drustva Crvenog kriza Zabok, Donja Stubica i Pregrada, Pregrada info — Udruga za
mlade, Multimedijalni centar STUB-KLUB, Gradovi Zabok, Donja Stubica i Pregrada, te Dobrovoljna
vatrogasna drustva Zabok, Donja Stubica i Pregrada.

GDCK Pregrada nalazio se u projektu u svojstvu partnera, te je iz sredstava prorauna projekta
ostvarivalo prihod za 25% place koordinatora aktivnosti na projektu.

U sklopu projekta GDCK Pregrada sa partnerima iz Pregrade provelo je aktivnosti pokazne vjezbe za
gradane na kojoj je prikazano oZivljavanje, te kako sanirati rane i kako pristupiti unesreéenoj osobi.
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Organizirana je i gradanska akcija s ciliem informiranja javnosti u postupanju u kriznim situacijama uz
podjelu letaka, te volonterska akcija.

U zajedniStvu sa svim partnerima u projektu kreirane su smjernice o postupanju u kriznim
situacijama, kao rezultat videmjese¢nog rada svih partnera, u kojima je objasnjeno tko Sto radi u
sluCaju krizne situacije, $to uciniti u slu¢aju potresa, pozara, poplave ili pandemije. Takoder je u
publikaciji slikovito prikazano kako reagirati na krizne situacije poput gudenja, oZivljavanja i drugih
kriznih stanja.

Izraden je i video koji prikazuje krizne situacije, kako biti spreman za kriznu situaciju, tko i kako
reagira, te kako se moZe i na koji na&in pomo¢i nakon same krizne situacije. Video je dostupan na
Internet stranicama svih partnera pa tako i na Internet stranici GDCK Pregrada, a moguce ga je vidjeti
na YouTube kanalu pod nazivom ,VolontirAJMO zajedno kroz krizne situacije”.

VolontirAJMO zajedno kroz krizne situacije

smjernice za postupanje u kriznim situacijama

[EPEYEETEEYE] w

PROJEKT ,,ULAGANJE U INFRASTRUKTURNO OPREMANJE POSREDNIKA U LANCU DONIRANE
HRANE“

Od 01. sijecnja do 01. listopada 2023. godine provodio se projekt ,Ulaganje u infrastrukturno
opremanje posrednika u lancu doniranja hrane GDCK Pregrada“.

Za financiranje projekta odobrena su bespovratna sredstva kroz Javni poziv za dodjelu bespovratnih
sredstava Infrastrukturno opremanje posrednika u lancu doniranja hrane objavljenog u okviru
provedbe Nacionalnog plana oporavka i otpornosti 2021. — 2027.

Potpisanim Ugovorom sa Ministarstvom poljoprivrede GDCK Pregrada, kao posredniku u lancu
doniranje hrane, odobren je iznos od 13.260,59 EUR-a. Navedena sredstva iskoriétena su u cijelosti,
sukladno proracunu projekta, za nabavku opreme potrebne prilikom postupka doniranja hrane,
odnosno od preuzimanja od donatora, preko skladistenja u skladitu GDCK Pregrada pa do podjele
korisnicima donirane hrane.
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Nabavljeni su skladis$ni regali, kolica, ko3are za skladidtenje i transport, usisavaé za mokro/suho
usisavanje, rashladni ormar, zamrziva¢, auto-prikolica te informaticka oprema. Tom nabavkom u
potpunosti je ostvaren cilj projekta — stvaranje osnovnih preduvjeta za povecanije koli¢ine donirane
hrane, Cime se doprinosi smanjenju otpada od hrane te povecanju prehrambene sigurnosti
siromasnijih skupina stanovnika, a doniranje hrane smatra se najpoZeljnijom metodom za
spreCavanje nastanka otpada od hrane.

GDCK Pregrada je od 2016. godine upisano u Registar posrednika u doniranju hrane, te svake godine
u podjelu hrane uklju¢uje cca 250 korisnika, stanovnika Grada Pregrade i Op¢ina Desini¢ i Hum na
Sutli. Infrastrukturnim opremanjem skladita stvoreni su preduvijeti za preuzimanje veéeg broja
donacija, s obzirom na moguc¢nosti pravilnog skladi$tenja donirane hrane., a u 2023. godini poveéan
je i broj krajnjih primatelja donirane hrane na 315 osoba, a prikupljeno je 750 kg hrane donirane
hrane iz Prodavaonice Spar u Pregradi.

PROVODENJE ZAJEDNICKIH AKCIJA HRVATSKOG CRVENOG KRIZA | OBILEZAVANJE VAZNIH
DATUMA

Gradsko drustvo Crvenog kriza Pregrada prema donesenim odlukama o zajednickim akcijama
Hrvatskog Crvenog kriza, obiljeZilo je vazne datume, a posebno dane posveéene zdravlju.

Svjetski dan bolesnika — 11. veljace

Djelatnici i volonteri Svjetski dan bolesnika obiljeZili su obilaskom starijih i bolesnih ¢lanova Crvenog
kriza i darivatelja krvi u njihovim domovima.

Svjetski dan zdravija - 07. travnja

Svjetski dan zdravlja obiljeZen je akcijama mjerenja krvnog tlaka i razine $ecera i kolesterola u krvi na
otvorenim prostorima javnim prostorima u gradu Pregradi te opéinama Hum na Sutli i Desini¢ sa
ukupno provedenih 10 akcija mjerenja na otvorenim prostorima.
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Za sve zainteresirane gradane kontinuirano je vrieno mjerenje tlaka, Secera i kolesterola, u
prostorijama GDCK Pregrada pojedinaéno uz prethodnu najavu i dogovor o toénom terminu.

Medunarodni dan Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca i Tjedan Crvenog kriza - 8.-15. svibnja
Tjedan Crvenog kriZa obiljeZen je aktivnostima Kluba mladih sa u€enicima osnovnih kola i Srednje
Skole Pregrada kroz edukacije i razne radionice prve pomoci na otvorenim prostorima , odnosno
Skolskim igralitima. U aktivnosti bio je uklju¢en i Djedji vrti¢ ,,Nasa radost” Pregrada, odnosno
najstarije vrticke skupine — predskolci.

Svjetski dan sestrinstva

U prostorijama Gradske knjiznice Pregrada dana 16.05.2023. godine obiljezen je Medunarodni dan
sestrinstva uz prigodno predavanje, razgovor i druZenje. Zanimljivo predavanje o povezanosti
sestrinstva i Crvenog kriza pripremila je i odrala dugogodisnja  volonterka GDCK
Pregrada gospoda Josipa Husti¢ bacc.med.techn., nakon Cega je bilo prilike da se prisutni ukljute
diskusiju o toj temi.

Dogadaj smo iskoristili da zahvalimo svim medicinskim sestrama s podruédja djelovanja GDCK
Pregrada, koje se volonterski ukljuéuju u brojne aktivnosti Crvenog kriZa na prevenciji i o€uvaniju
zdravlja i pobolj$anju kvalitete Zivota nagih sugradana.

28




Svjetski dan prve pomoc¢i - 14. rujna.
Svjetski dan prve pomoci prilika je za promicanje znanja i vjeitina prve pomodi za Siru javnost. U tu
svrhu organizirane su radionice za ¢lanove Kluba mladih, za volontere, te za nekoliko ¢lanova Kluba
60+, te nekoliko radionica na otvorenom.

Svaki Zivot je vazan, prva pomo¢ je &in humanosti jer oznalava spremnost za spasavanje Zivota, gdje
se pritom postuju razli¢itosti i ne postoji diskriminacija.

Svatko ima potencijal nauciti prvu pomoc¢ i spasiti Zivote, bez obzira na njegovu osobnu ili socijalnu
situaciju.

Isto tako Svjetski dan prve pomo¢i obiljezen je susretima s uéenicima prvih razreda osnovnih $kola,
gdje je bila prilika ,, prvasi¢e” poduciti o preventivnim mjerama i prepoznavanju mogucih opasnosti u
svakodnevnom Zivotu, a posebno na putu u $kolu i povratku iz ¢kole i u $kolskim aktivnostima, kao i
da znaju kako reagirati u trenutku kada dode do ozljede ili nesreée.

U Osnovnoj 3koli Viktora Kovaci¢éa Hum na Sutli Svjetski dan prve pomocdi obiljezen je u skladu sa
sloganom obiljezavanja Hrvatskog Crvenog kriza — Prva pomo¢ u digitalnom obliku. U&enicima su
prikazani edukativni filmovi Hrvatskog Crvenog kriza, nakon Cega je odrzan online kviz sa pitanjima iz
pruzanja prve pomodi. Pripremu i provedbu ove aktivnosti vodila je voditeljica OO Crvenog kriza u
Osnovnoj $koli Hum na Sutli Grozdana Dragkovié.
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Dana 9. rujna obiljeZen je Svjetski dan prve pomoci i u Pregradi organiziranjem edukacije iz prve
pomoci na Trgu Gospe Kunagorske u Pregradi, gdje su djelatnici i volonteri okupljenim gradanima
prezentirali osnovne postupke pruZanja neodgodive prve pomodi.

Uz gradane svih dobnih skupina prezentaciji se je pridruzila vrti¢ka skupina Djecjeg vrti¢a ,Nasa
radost”, te skupina uéenika Osnovne 3kole Pregrada, koji su se i sami ukljucili u postupke stavljanja
osobe u bocni polozaj, te vjezbali umjetno disanje.

Najmladim sudionicima prezentacije podijeljene su prigodne slikovnice Hrvatskog Crvenog kriza
»Naucite prvu pomoc zbog onih koje volite”, a svi ostali gradani bili su ponudeni osvjeZzenjem.

Tjedan borbe protiv tuberkuloze od 14. do 21. rujna

Dana 19. rujna u prostorijama GDCK organizirano je predavanje o tuberkulozi, uzro€nicima, $irenju
zaraze, simptomima, lije€enju i statistici o proirenosti tuberkuloze u Hrvatskoj i u svijetu. Zanimljivo i
poucno predavanje pripremila je lije¢nica Adrijana Strabi¢ — volonter GDCK Pregrada.

i

# 'y Tjedan borbe protiv tuberkuloze od 14. do 21. rujna

Sad i 2 f.)—“ iy

Medunarodhni dan starijih osoba 01. listopada

Medunarodni Dan starijih osoba obiljezen je kroz razne aktivnosti za starije osobe. Jedna od njih je
sudjelovanje ¢lanova Kluba 60+ na Okruglom stolu , odrfanom u Gradskom muzeju Pregrada pod
nazivom ,Prevencija ozljeda u osoba treée Zivotne dobi“, u organizaciji Krapinsko-zagorske Zupanije,
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Savjeta za starije osobe i Zavoda za hitnu medicinu, gdje je bila prilika dobiti niz korisnih informacija i
savjeta.

Medunarodni dan volontera — 05. prosinca

Medunarodni dan volontera obiljeZen je radno na nadin da su organizirane volonterske akcije
pomaganja starim i nemocnim osobama oko cijepanja, slaganja i donosenja drva, nabavci i dostavi
potrebnih namirnica i lijekova u njihove domove.

Rad za opce - suradnja s Prekr$ajnim sudom i Uredom za probaciju

Gradsko drustvo Crvenog kriza Pregrada tijekom 2023. godine u suradnji s Prekr3ajnim sudom i Uredom
za probaciju pri Ministarstvu pravosuda primilo je na rad za opée dobro 7 osoba.

Upucene osobe izvrsile su ukupno 594 satirada na poslovima za opce dobro. Za vrijeme odradivanja
rada djelatnici Gradskog drustva brinuli su 0 osobama na odsluZenju zamijenjene kazne radom za opce
dobro, nadzirali njihov rad, davali upute za rad i o izvr$enju izvje$¢ivali nadlezne institucije.
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Priprema i djelovanje u kriznim situacijama

GDCK Pregrada u 2023. godini nastavilo je pruzati podriku raseljenim osobama iz Ukrajine, koje su se
zbog krize u Ukrajini smjestile na podruéje djelovanja GDCK Pregrada, a to su uglavnom Zene s
malom djecom.

Zaposlenici GDCK Pregrada pomagali su kod prihvata i smjestaja raseljenih osoba, te vréili prijevoze
do obitelji koje su ih primile na smjestaj, kao i dostavu potrebnih namirnica, higijenskih potrepstina,
odjeCe i obuce. Pruzala se i psihosocijalna podrika osobama iz Ukrajine, koja im je bila itekako
potrebna u prvim danima dolaska u nove i nepoznate prostore.

U GDCK Pregrada formiran je interventni tim sa 10 educiranih ¢lanova (djelatnici i volonteri), koji
posjeduju uvjerenja o osposobljenosti, ste¢enih tijekom edukacije organizirane od strane Druitva
Crvenog kriza KZZ. Clanovi interventnog tima , takoder su se povremeno ukljucivali u aktivnosti
pomodi raseljenom stanovnistvu.

Hrvatski Crveni kriZ tijekom 2023. godine osigurao je namirnice i potrepitine za raseljene osobe pa se
tako svim raseljenim osobama smjestenim na podruéju djelovanja GDCK Pregrada, vrsila dostava istih
na mjesecnoj bazi.

Dana 22.travnja 2023. godine u Opcini Hum na Sutli odrzana je velika pilotna vjezba za masovne
nesree u sklopu projekta ,Unapredenje kvalitete suradnje i partnerstva hitnih sluzbi Krapinsko-
zagorske Zupanije i Savinjske regije — CRO-SI-SAFE“,

Organizator vjezbe bila je Krapinsko-zagorska Zupanija, a sudjelovalo je 30 hitnih sluzbi iz Hrvatske i
Slovenije.

Djelatnici i volonteri GDCK Pregrada sudjelovali su sklopu tima Druétva Crvenog kriza Krapinsko -
zagorske Zupanije i to sa 1 osobom za realistian prikaz ozljeda Drugtvo Crvenog kriza KzZZ
predstavljali su djelatnici i volonteri iz GDCK Krapina i GDCK Pregrada i to sa 2 osobe za realisti¢an
prikaz ozljeda, koja je pripremala sve ,ozlijedene” i 4 osobe sa jednim vozilom za pruZanje prve
pomoci lak3e ozlijedenima, prijevoz i psihosocijalnu podriku.

Dana 06. lipnja 2023. godine odrZana je vjeiba velike nesreé¢e *urnih sluzbi Krapinsko-zagorske
Zupanije “Kumrovec 2023.” s temom vjezbe: Eksplozija i poZzar u sportskoj svlaéionici.

Nositelj vjeZbe je bio Zavod za hitnu medicinu Krapinsko — zagorske Zupanije.

Na vjeZbi su sudjelovale 4 zaposlene osobe GDCK Pregrada u sastavu tima Drustva Crvenog kriza
Krapinsko-zagorske Zupanije.
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OSPOSOBLIAVANIE IZ CIVILNE ZASTITE

U prostorijama GDCK Pregrada dana 23.11.2023. godine Sluzba Civilne zagtite Krapina provela je
osposobljavanje iz civilne zastite, odnosno edukaciju o mjerama i aktivnostima koje poduzimamo da

bi se smanjile negativne posljedice prilikom izvanrednih situacija i katastrofa, te zastitili ljudski Zivoti i
imovina.

Edukacija je bila za zaposlenike GDCK Pregrada i volontere, koji se ukljuCuju u razne aktivnosti
Crvenog kriZa, a predavac je bio gospodin DraZen Strabi¢.

IMOVINA GRADSKOG DRUSTVA

U skladu sa raspoloZivim financijskim sredstvima, a prema Odluci Odbora Gradskog drustva u 2023.
godine izvrieni su maniji interventni zahvati popravka u poslovnom prostoru GDCK Pregrada .

Od osnovnih sredstava nabavljena su 4 bolesni¢ka kreveta za posudionicu ortopedskih pomagala ,
perilica rublja, suilica rublja za potrebe provedbe Programa pomo¢ u kudi, sukladno potpisanom
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Ugovoru sa Ministarstvom rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike i 2 odvlaZivaca
prostora.

Iz sredstava projekta , Infrastrukturno opremanje posrednika u lancu doniranje hrane” opremljeno je
skladiste za preuzimanje donacija hrane od donatora, te ispravno skladiStenje prema pravilima za
koriStenje donirane hrane, te je nabavljena auto prikolica za preuzimanje i podjelu donirane hrane.

INFORMIRANJE JAVNOSTI

O aktivnostima i vaznim dogadajima GDCK Pregrada javnost se redovito izvjeS¢uje putem Web
stranice gdck-pregrada.hr, kao i Web stranice Drustva Crvenog kriza Krapinsko zagorske Zupanije.

Vijesti koje su znalajne za $iru javnost preuzimaju se i objavljuju na SluZbenim stranicama Grada
Pregrade, kao i u Listu Grada Pregrade.

O svojim aktivnostima tijekom 2023. godine slala su se izvje$¢a medijima i to: Radio Krapina, Radio
»Kaj“, Radio Stubica i Radio Zagorje Zabok, kao i u novine Zagorski list, te internetske portale Zagorje
International i Zagorje.com.

U vide navrata ravnateljica GDCK Pregrada, te djelatnici na projektnim aktivnostima sudjelovali su u
radijskim emisijama i emisijama Hrvatske radio televizije.

Sa vrlo Cestim objavama vaznih aktivnosti bili smo prisutni i na drutvenim mreZama Facebook i
Instagram, koje biljeZe veliki broj pratitelja, a biljeZimo i Eesta dijeljenja nagih objava.

FINANCIRANIJE

Gradsko drudtvo Crvenog kriza Pregrada tijekom 2023. godine temeljem Zakona o Hrvatskom
Crvenom kriZzu primilo je od jedinica lokalne samouprave (Grad Pregrada, opcine Desini¢ i Hum na
Sutli) ukupni iznos od 28.931,00 EUR za financiranje redovnih djelatnosti Crvenog kriza i javnih
ovlasti. Sredstva su utro$ena za financiranje redovne djelatnosti i Sluzbu traZzenja u skladu s
Programom rada i Financijskim planom za 2023. godinu.

Osim prihoda jedinica lokalne samouprave GDCK Pregrada tijekom 2023. godine ostvarilo je i prihode
od obavljanja usluga pomoci u kuéi, prihode od donacija, prihode od provodenja tecajeva, prihode
od clanarine, te prihode od provodenija projekata.

Klasa: 230-11/24-38/1
Ur. Broj: 2140-5-1-24-1
U Pregradi, 29.02.2024.

avnateljica

Stefi€a Pasari¢
AP ALt

Predsjednica

Mirjana Ilargeti¢ Mari¢’
an ™
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